
 

平成 30 年度 日本高校生短期訪中事業 報告 

【趣 旨】 

本事業は、中国に関心をもつ日本の高校生を約 1 週間中国に派遣し、現地の若者たちとの交流

や一般家庭でのホームステイを通じて、国内の報道や一般の旅行だけでは知ることのできない

“生”の中国を、自分自身の目で見て、感じ、理解を深めてもらうことを目的としている。 

【主催者】 

公益財団法人かめのり財団 と 独立行政法人国際交流基金日中交流センター（共催） 

【訪問地】 

中華人民共和国 浙江省杭州市、江蘇省蘇州市 および 北京市 

【日程】 

平成 31 年 3 月 14 日（木）～ 3 月 21 日（木） 7 泊 8 日 

 【参加者】 

高校生 14 名、教員 3 名 

＜プログラム参加校＞ 

札幌日本大学高等学校／盛岡中央高等学校／新潟県立新潟高等学校 

東京学芸大学附属国際中等教育学校／明治学院東村山高等学校 

智学館中等教育学校／群馬県立中央中等教育学校／大阪府立三島高等学校 

京都市立西京高等学校／修道高等学校／熊本県立第一高等学校 

神村学園高等部／鹿児島県立川辺高等学校／沖縄県立向陽高等学校 

 

1 日目：3/14(木) 2 日目：3/15(金) 3 日目：3/16 (土) 4 日目：3/17 (日) 

各地 → 東京 移動 

出発前オリエンテーション 

東京宿泊 

午前：成田→杭州 

 

午後：杭州外国語学校 

午前：杭州ふれあいの場

（浙江工商大学日本言語

学院） 

午後：杭州市内見学 

午前：杭州→蘇州へ移動 

蘇州外国語学校ホストフ

ァミリーと対面、その後ホ

ームステイへ 

5 日目：3/18(月) 6 日目：3/19 (火) 7 日目：3/20 (水) 8 日目：3/21(木) 

終日：蘇州外国語学校訪

問（交流会、授業見学） 

夜：ホームステイ御礼夕食

会 

午前：蘇州市内見学 

午後：蘇州→上海→北京 

京劇鑑賞 

午前：在中国日本国大使

館訪問、事業総括 

午後：北京市内見学（天

安門広場・故宮博物院） 

早朝：北京 → 東京（羽

田） 

到着後空港にて解散 

 



 

【報告】 

◆3 月 14 日:全国各地から東京に集合、オリエンテーション 

 参加者同士の自己紹介や渡航前の意気込み、滞在中の目標の発表、事前課題で出されたテー

マ（蘇州・杭州の世界遺産、食文化、名産品）について小グループに分かれて発表を行いました。

参加者のバックグランドはさまざまでしたが、「言語がわからなくても、同世代の中国人とコミュニケ

ーションしてみたい」「隣国・中国の現状を自分の目で見てみたい」という共通の参加動機をもって

いました。自分たちが訪問する場所の歴史や特徴を調べたことにより現地で体験したいことが明確

になったようです。オリエンテーションの活動で、参加者の緊張がとけ、生徒同士はすぐに仲良くな

っていました。 

・主催者挨拶 

  

・自己紹介（地元の名物を紹介する参加者たち） 

  

・事前課題発表（蘇州・杭州の世界遺産、名産品、食文化） 

   



 

   

蘇州の庭園の説明する参加者       江南料理（松鼠桂魚）について解説 

 

◆3 月 15 日午前：成田国際空港→杭州萧山空港（日本から飛行機で約 3 時間） 

 

 

 

期待と不安を胸に、いよいよ中国に向けて出発 

 

 



 

◆3 月 15 日午後：杭州外国語学校訪問、交流会 

杭州外国語学校の正門からしばらく歩くと、大きな電子掲示板に「熱烈歓迎 2009 年日本高校

生短期訪中団」の文字が映し出されていて、それを見た参加者たちはとても喜んでいました。交流

会の冒頭、方健文校長先生より「現在、わが校は日本人生徒との交流はほとんどなくなってしまっ

たので、今回の訪問は大変嬉しいです」という挨拶をいただきました。その後、中国人生徒の司会

のもと、「日本と中国にまつわるクイズ大会」で大いに盛り上がりました。 

 

  

 

 

大講堂での交流会 

 

  

班対抗のクイズ大会 

 

 

 

 



 

◆3 月 16 日午前：杭州ふれあいの場（浙江工商大学日本言語学院）訪問 

日本語学科に所属する学生、日本語を独学で勉強する学生など意欲の高い大学生たちと日本

語で交流しました。留学未経験でも日本語を流暢に話す学生と出会い、大いに触発されたようで

す。 

 

 

 

◆3 月 16 日午後：杭州市内見学 

 杭州は 2022 年のアジア競技大会開催に向けて、建設ラッシュの最中。川の両岸には高層ビル

が立ち並び、地方都市とは思えないほどの発展ぶり。一方、杭州は中国８大古都の１つであり、世

界遺産に登録されている西湖は中国人の観光客も必ず訪れる所です。柳、橋、山の上に立つ塔、

夕日がきらきらと光る湖面。風光明媚な景色を見た参加者たちから「心が洗われた」との声が聞か

れました。生徒たちは事前課題として杭州について学習していたこともあり、興味深く見学すること

ができました。 

  

高層ビルが立ち並ぶ杭州新区にて        銭塘江 



 

  

西湖遊覧                       西湖の夕暮れ 

  

中華テーブルを囲んで食事           甘辛い江南料理を味わう生徒たち 

◆3 月 17 日：蘇州外国語学校ホストファミリーとの対面式 

今回ホームステイをさせてくれたのは蘇州外国語学校の生徒たち。対面式を行った後、 

それぞれのホストマザーと一緒に出発し、ご家庭に滞在させていただきました。 

  

両国の国旗をもっての出迎え           熱烈な歓迎を受ける訪問団 

  

ホストファミリーと観光             ホームステイ  



 

◆3 月 18 日午前：蘇州外国語学校訪問 

書道や中国伝統舞踊の体験のほか、日本語や英語の授業なども見学させてもらいました。また、

日本人高校生による学校生活の紹介、日本の舞踊の披露など、日中の生徒同士の交流会が行わ

れました。 

   

屋内で行われた国旗高揚式兼歓迎式    日本人生徒代表挨拶 

  
記念品贈呈       蘇州外国語学校の先生方と 

  

現地の授業にバディと参加     中国伝統舞踊体験 

  

ハイレベルな英語の授業       日本語の授業 ロールプレイ 

  

交流会・学校生活の紹介     交流会・日本の舞踊披露 



 

◆3 月 18 日午後：蘇州外国語学校ホストファミリー御礼夕食会 

ホームステイでお世話になった中国人生徒を夕食会に招待し、夕食を食べながら更に親睦を深

めました。 

  

バディを招いて最後の食事      ホームステイの感想 

  

日中の生徒で一緒に踊り、合唱して大盛り上がり 

  

二日間ですっかり仲良くなった生徒たち 

 

◆3 月 19 日午前：甪直鎮観光（運河くだり）、上海→北京へ（飛行機で約 2 時間） 

  

          

 



 

◆3 月 19 日午後：京劇鑑賞＠北京 

  

                

        京劇に見入る参加者たち 

 

◆3 月 20 日午前：在中国日本国大使館訪問・事業総括 

 在中国日本国大使館訪問し、菊池一等書記官に「大使館の仕事」のお話を伺いました。その後、

事業の総括として、中国の高校生、大学生との交流やホームステイ体験、市内見学などを経て感じ

たこと、発見したことなどをグループに分かれて話し合い、発表してもらいました。その後、個人発

表として事業全体の感想を漢字一文字で表し、その理由も述べてもらいました。 

  

   



 

  

各班で、中国で発見したこと発表    全体の感想（漢字一文字で表す） 

◆3 月 20 日午後：北京市内観光 

 北京のシンボル的な存在である天安門広場と世界遺産の紫禁城（故宮博物院）を見学しました。 

  

天安門広場にて                   故宮博物館見学 

 

◆3 月 21 日帰国＠羽田空港 

 

 

報告：（公財）かめのり財団  

齋木 香澄 


